
Note importante:

Le contenu des diapositives et du texte qui suit est le fruit des études et des 
traitements personnels du Dr. Laudani. Ce texte ne vise pas à donner une 

indication thérapeutique ou diagnostique pour laquelle chaque individu devra 
s’adresser à son médecin traitant.



Article du 2020, une méta-analyse: étude de 
plusieurs études sur l’impact de l’utilisations des 
masques comme  protection contre la grippe (le 
résultat est souligné en jaune)



Cette étude sélectionne 
environ 200 études au 
départ pour arriver à 
environ à 9 études 
validés les plus 
significatives



Résultats : 
Extrait n.1



Extrait n.2



Extrait n. 3



Extrait n. 4

Conclusions : cette analyse montre qu’il n’existe pas de différence
significative en termes de risque réel d’une transmission efficace de
grippe entre celui qui porte le masque et celui qui ne la porte pas


